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２．むし⻭と⻭周病について

３．⻭の外傷について

４．⾳声データから

５．質疑応答

１．⼩児⻭科とは

本⽇の内容
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２．むし⻭と⻭周病について

３．⻭の外傷について

４．⾳声データから

５．質疑応答

１．⼩児⻭科とは
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⻭科の標榜についてー⼩児⻭科に
⼩児⻭科専⾨医がいるとは限りません

⻭科（昭和23年医療法制定時）
⼩児⻭科（昭和53年法改正）
矯正⻭科（昭和53年法改正）
⻭科⼝腔外科（平成8年政令改正）

原則２つ以内（平成20年厚⽣労働省通知）

○○⻭科クリニック
⻭科・⼩児⻭科

⼩児⻭科専⾨医の在籍≠＝
6
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⼩児⻭科標榜医
○○⻭科医院
⻭科・⼩児⻭科

（⽇本⼩児⻭科学会ホームページより⼀部改変）

真の⼩児⻭科医は⾮常に少ない

専⾨医1,100名

数万件

⽇本⼩児⻭科学会会員
5,000名

現在の⻭科医師数︓約10万⼈
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⼩児⻭科専⾨医の⾒つけ⽅

8

⼤阪府には76名

8

⼩児⻭科医はオールランドプレーヤー

⼤阪⼤学⻭学部附属病院の場合

矯正科

⼝腔外科
障害者⻭科治療部
顎⼝腔機能治療部

保存科
⼝腔治療科
⻭周病室

予防⻭科

成⼈の患者さん

咀嚼補綴科
⼝腔補綴科

総合診療部

⼩児⻭科

初診時 0 歳から15歳
ぐらいまでの患者さん
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⼤⼈でもおっくうな⻭科治療は
⼦どもではなおさらです

⼩児⻭科外来（⼀般）
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⻭科治療に特別な配慮が必要な
症例では．．．

特別診療室

⻭科⿇酔科との連携
看護師・⻭科衛⽣⼠とのチーム医療
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⼩児⻭科外来
（特別診療室）

11

11

⿇酔科スタッフ同席での⻭科処置

⻭科⿇酔科スタッフが同席
（各種モニタリングなど） 12
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低年齢児への⻭科治療は⾮常に困難

男児で３歳半以下
⼥児で３歳以下は

治療が極めて困難

13

（スタッフで撮影しています）

安全が第⼀︕

13

開⼝器の使⽤

安全のため⼝を開けた状態を保つ︕
14
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固定下での⻭科処置

15

15

固定下での⻭科処置

16
16

（スタッフで撮影しています）

16

固定下での⻭科処置

17

17

全⾝⿇酔下での⻭科処置

精神発達遅滞や⾃閉症などの⽅で
抑制下での治療が不可能な⽅のみ限定

18
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乳⻭列と永久⻭列

2
4

1
3

5
6
7

乳⻭列

A B
C
D
E

A B C
D
E

123
4
5

6
7

5x4=20本 7x4=28本
永久⻭列
親知らずを除く

19

19

⼩児⻭科の扱う領域

初めての⻭が⽣える

６〜７か⽉頃

全ての乳⻭が⽣える

３歳頃

永久⻭が⽣え始める

６歳頃

全ての永久⻭が⽣える

１２歳頃
乳⻭と永久⻭が
混在する時期
（６〜１２歳頃）

20

20

前⻭の⽣え変わりを表す⽤語
「エレベーター型」「エスカレータ型」

エレベーター型

エスカレータ型

乳⻭

乳⻭

上の前⻭

下の前⻭
⾆側から

真上から

21

21

乳⻭が残ったまま
永久⻭が⽣えてくることがあります

22

22

乳幼児期における永久⻭の状態

５歳頃の⼦どものエックス線像

顎の⾻には永久⻭が形成されつつあります︕ 23

23

⽣えかけの第⼀⼤⾅⻭の奥側は
炎症が起きやすくなります

萌出直後は⻭⾁弁に覆われていて不潔域が⽣じる
対合⻭と咬合していないため⾃浄作⽤が⼗分でない
⻭磨きがしにくい

第⼀⼤⾅⻭は
むし⻭になりやすい

24

24
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切除前 切除後

25

25

２．むし⻭と⻭周病について

３．⻭の外傷について

４．⾳声データから

５．質疑応答

１．⼩児⻭科とは

26

26

エナメル質

⻭の内部構造

象⽛質

神経と⾎管

顎の⾻

27

27

C1
C2
C3
C4

CO 経過観察・予防処置
削って詰める・かぶせる
神経の処置後かぶせる
抜⻭（→隙間を保つ
装置を⼊れることも）

⿇酔の使⽤

膿の処置
（神経の治療や膿の切開）

むし⻭の診断と処置
むし⻭＝う蝕
Dental caries

28

28

⻭ぐきにできる膿瘍（膿の袋）

膿を作る原因となった⻭の特定
→原因の⻭に⽳を開けて膿を排出
抗⽣物質の投与

膿を切開する（必要に応じて）
29

29

無症状
冷たいものがしみたり
熱いものもしみたり
⽢いものがしみたり

⾃然に痛む
激しく痛む

できるだけ
早く対応
神経を抜く処置

むし⻭の痛みの種類

30

30
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我慢できそうであれば
時間内受診を

我慢できない場合は
時間外受診を

しかし、診察設備の限界や
専⾨家不在で
処置が困難なことも

我慢できそうであれば
時間内受診を

むし⻭の痛みへの対処法

31

31

頭蓋部の組織の隙間に
波及すると．．．

むし⻭のため⽣じた膿が頭蓋部の組織の
隙間に波及することがあります

32

32

むし⻭の進⾏によって顔の腫れが
引き起こされることがあります

眼窩下部や頬部の著しい腫脹

できるだけ栄養を摂って安静に
就寝が困難な際には時間外受診も考慮 33

33

⼦どもへの⿇酔後には
咬傷に⼗分注意してもらいますが．．．

⻭の治療の際の⿇酔後の違和感
→故意に、無意識に唇をかむ→膨れる、えぐれる
感染しなければ消毒するだけで１週間くらいで治る

⻭の治療をしただけなのに
どうして唇が膨れる︖

えぐれる︖

※特に初めての⿇酔のときに注意︕
34

34

⻭ぐき＝⻭⾁

⻭周組織

セメント質
⻭根膜
⻭槽⾻

⻭の周囲の構造

35

35

⻭周病の診断と処置

⻭磨き指導
⻭⽯除去

⻭⾁炎
Gingivitis

⻭周炎（⻭槽膿漏）
Periodontitis

⻭周組織の破壊⻭ぐきに
限局した炎症

⻭周病を引き起こす菌
36

36



7

乳幼児で⽣じる⻭周炎

乳幼児の⻭周炎はまれです
乳幼児の⻭周炎は全⾝疾患（特に内分泌系）に
関連することがあります

37

37

乳幼児に⽣じる⻭周炎は全⾝疾患と
関連することもあります

例えば、
低フォスファターゼ症 ⼊れ⻭の作成

⾒た⽬・咬む機能・発⾳機能を回復させます 38

38

異物の挿⼊による⻭周炎

プラスチック製チューブが多いです
⻭周組織の破壊を引き起こします
異物を除去しても元には戻りにくいです
放置すると⻭周炎が悪化します 39

39

２．むし⻭と⻭周病について

３．⻭の外傷について

４．⾳声データから

５．質疑応答

１．⼩児⻭科とは

40

40

⼩児の⻭の外傷の頻度︓約３⼈に１⼈

乳⻭外傷のピーク 永久⻭外傷のピーク

やや男児に多い 明確に男児に多い

41

41

⻭の外傷の原因

１．転倒や転落が⼤部分を占める

２．虐待

頻回に⽣じる不⾃然な顔⾯および⼝腔の外傷事例
⽇本⼩児⻭科学会「⼦ども虐待防⽌対応ガイドライン」

家庭で、集団保育の場で

42

42
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⻭の外傷のリスク軽減のために

上顎が出ている⼦どもは出ていない⼦どもより
⻭の外傷の発⽣頻度が⾼い

むし⻭の⻭は⽋けやすい
隣の⻭がないと１つの⻭に⼒が集中しやすくなる

⼝の中の環境をよくしておきましょう︕

※ポケットに⼿を⼊れたまま歩かないように
しましょう
※外傷を受ける⼦は複数回受けることが多いです

43

43

⻭の外傷の種類︓⽋ける

少し⽋ける ⼤きく⽋ける ⼤きく⽋けて
神経が露出する

処置は⽋けたところを修復します
（必要に応じて神経の処置を⾏います）
⽋けた⻭を持ってきてもらえば
使えることもあります

44

44

⻭の外傷の種類︓根が折れる

⻭の内部に菌が⼊りやすくなり
⻭⾃体があまりもたないため
抜⻭を⾏うことが多いです

⻭に動きがあれば固定します
できれば抜かずに持たせることが
多いです
神経の治療が必要になることも
あります

45

45

⻭の外傷の種類︓その他

神経が死んで
膿を作る

根ごと完全に
抜け落ちる 根に向かって

複雑に折れる
46

46

乳⻭の外傷で多い「⻭のめり込み」

⻭がめり込む
・乳⻭はまっすぐ⽣えている
・⾻がまだあまり硬くない

⾃然に元の位置に向かって
戻ってくることが多いです47

47

神経が死んで膿を作れば
根の治療を⾏う

ほぼ元の位置に戻っている

48

48
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引っ張りだして固定を
します

永久⻭の場合は⾃然には
出てきません

永久⻭の場合

49

49

乳⻭が根ごと完全に取れてしまったとき

当科では再植（⼝の中に戻すこと）は⾏わないこと
にしています
※他施設では再植にチャレンジする先⽣もおられます
傷の治りを待って義⻭を作ります
（最近保険適⽤になりました）

50

50

⼦どもの⼊れ⻭

永久⻭が⽣えるまでのつなぎです
成⻑とともに作り替えが必要な場合があります
⼊れてくれる⼦と⼊れてくれない⼦がいます 51

51

根ごと完全に
抜け落ちます

永久⻭の場合

52

52

永久⻭の場合

何とか再植（⼝の中に戻すこと）を試みます

根の表⾯を触ることは避けてください

たいてい神経の治療が必要になります
根が⾃然に吸収していくことが多いです

時間との勝負です︕
早ければ早い程よいですが２時間以内が⽬安です

乾燥状態にしてしまわないようにしてください
○保存液、○⽜乳、×⽔道⽔

53

53

抜け落ちたのは乳⻭︖永久⻭︖

乳⻭永久⻭

右上の前⻭

５〜６歳頃だと
根は途中までしか
できてません

５〜６歳頃だと
永久⻭によって
根は吸収されて
います

判断が難しい場合は念のため
永久⻭かもしれないと思ってください 54

54
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⻭の外傷が起こった際には
慌てずに周りの⽅と協⼒して

１．頭部外傷など優先すべき受傷はないか
冷静に判断を
→まずはお医者さんに相談
→問題なければ（問題を解決して）⻭科受診を

２．受診予定の⻭科へ⼀報を
→⻭科でのスムーズな受け⼊れ

（⽇頃から受診予定の⻭科を考えておく）
→状況に応じて⻭科医師側から指⽰

落ちついて．．落ちついて．．落ちついて．．
55

55

⻑期的なフォローが必要です

１．時間の経過とともに神経が死んでしまい
根の先に膿を作ることがあります

２．根が⾃然吸収して⻭⾃体がもたなくなることが
あります

対応はかかりつけの⻭科医師にお任せください

３．その後⽣えてくる永久⻭に影響が及ぶことが
あります

指⽰通りに受診してもらうことが重要です
56

56

周りの⻭にも⼒が加わっています

⽋けたり、めり込んだりした⻭ばかりに
注⽬しがちですが．．．

時間が経過してから、周りの⻭の神経が死んだり
根の先に膿を作ったりすることもあります 57

57

乳⻭

永久⻭

強い⼒

強い⼒
⻭の表⾯
に影響

永久⻭への影響の１例

58

58

永久⻭への影響の１例

乳⻭の時に受けた
外傷が影響した
永久⻭の表⾯の着⾊

59

59

⻭ブラシによる外傷

日本小児歯科学会リーフレットより
60

60
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歯ブラシによる外傷

61

61

62

62

２．むし⻭と⻭周病について

３．⻭の外傷について

４．⾳声データから

５．質疑応答

１．⼩児⻭科とは

63

63

時間外に⽣じる⻭科的な問題

痛み 腫れ

出⾎ 外傷

今解決すべき状況か︖

時間内の
受診でよいのか︖

時間内まで
我慢できるか

程度が
増してきているか

⾃分で⽌める
ことができるか

処置が必要そうか
（⾃⾝での判断は困難か）

64

64

１．⻭が痛いと泣いている

むし⻭が進⾏し神経に激しい炎症が⽣じている
ことが多い

横になった時に圧⼒の関係で起こりやすい

根本解決は炎症のある神経を抜く処置

夜間救急では鎮痛剤の投薬ぐらいの可能性が⾼い
（泣き叫ぶ⼦どもの乳⻭の根本治療を⾏ってくれる
先⽣は⾮常に少ない）

65

65

２．乳⻭を抜⻭したが出⾎している
⻭⾁の切開を受けた後に出⾎している

⻭科は外科系︓
⽇常的に⾎の出る処置を多く⾏います

うがいをしてもよいか︖
→⾎栓がはがれると出⾎が持続しますので避けて

ください

⽌⾎しない時や症状がある時は救急相談へ
そうでない時はしばらく様⼦を⾒て時間内受診へ

ガーゼで圧迫⽌⾎が基本

※⾎が⽌まりにくい体質の⼦は専⾨機関へ
66

66
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３．⻭ぎしりをよくする
上⻭ぐきから出⾎している

出⾎といえば外傷

⻭⾁炎もありえます

外傷を受けていない
受けたところを⾒ていなかっただけか︖

（⻭ぎしりと出⾎は関係しません）

⽌⾎しない時や症状がある時は救急相談へ
そうでない時はしばらく様⼦を⾒て時間内受診へ

67

67

４．⼝腔内から出⾎している

出⾎といえば外傷

⻭⾁炎もありえます

外傷を受けていない
受けたところを⾒ていなかっただけか︖

⽌⾎しない時や症状がある時は救急相談へ
そうでない時はしばらく様⼦を⾒て時間内受診へ

68

68

５．階段から落ちて⻭を打った

⻭を打ったと⾔えども．．．

頭部外傷はないか︖
意識消失や嘔吐など

「階段から落ちて．．．」なら
⻭科よりもまずは
脳外科などの関連医科受診が優先の可能性が⼤

⻭よりも優先すべき事項はないか確認

69

69

６．⻭ブラシを⼝に⼊れていて出⾎

⻭ブラシによる裂傷

（⻭⾁炎による出⾎）

⻭ブラシを⼝に⼊れていて転倒し
奥までささった可能性がないか確認

⻭科よりもまずは
脳外科などの関連医科受診が優先の可能性が⼤

70

70

７．⼩帯や⾆が切れて出⾎

上唇⼩帯 ⾆⼩帯

⽌⾎しない時や症状がある時は救急相談へ
そうでない時はしばらく様⼦を⾒て時間内受診へ

⾆は⾎管の宝庫
→激しく切れた時は縫合なしに⽌⾎が困難なことも

71

71

今回の⾳声データより

１．⻭ブラシ中にこけた（相談例６）
２．３．上唇⼩帯を傷つけた（相談例７）
４．永久⻭の完全に抜け落ちた
５．乳⻭がめり込んだ
６．矯正装置が外れた

72

72
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４．永久⻭が完全に抜け落ちた

できれば早く元の位置に戻したい

戻すまでの根の表⾯の状態が重要

抜けた⻭を、可能なら⽜乳に浸して
（濡らしたティッシュに包んで）早期受診を指⽰
⻭の持参を忘れないように︕

73

乳⻭の場合、戻すことはほぼない
→永久⻭の前⻭︓６歳ごろから⽣えてくる

73

５．乳⻭がめり込んだ

めり込んだ︖
⻭が破折してしまっているように思うことも...

診査・診断が必要、抗菌薬を投与することも

経過観察になることも多い
ですが、
適切な診査・診断のもとで
の経過観察が重要
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６．矯正装置が外れた

できるだけ矯正治療を⾏っている主治医に
対応してもらうのがベスト

露出したワイヤーで粘膜を傷つけるなど
⽇常⽣活に⽀障が⽣じることも

⽇常⽣活に⽀障がない場合︓
診療時間内に主治医へ連絡してもらう
⽇常⽣活の⽀障がある場合︓救急受診へ
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⼤阪⼤学⻭学部附属病院における
夜間・休⽇救急診療

2007年4⽉より開設

⼝腔外科医は常駐
⼩児⻭科医は常駐ではない

夜間・休⽇救急診療で
応急対応

平⽇通常診療時間内に
⼩児⻭科を受診

西門から
ご入構ください。
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⼤阪⼤学⻭学部附属病院⼩児⻭科に
ご相談ください 06-6879-2370（直通）

初診︓⽉曜⽇〜⾦曜⽇ 午前
再診︓⽉曜⽇〜⾦曜⽇
９時〜１２時、１３時〜１６時
（⽔のみ１９時まで）

　　２０２５年８月１日現在

科　　長 科 長 　仲　野　和　彦
Head

副 科 長 副 科 長 　大　川　玲　奈
Vice head

外来医長 外 来 医 長 　鋸　屋　侑布子
Chief of outpatient clinic

病棟医長 病 棟 医 長 　大   継   將   寿　
Chief of ward

月 仲野・鋸屋
火 大川・大継
水 大川・門田
木 大川・末廣
金 大川・大継

※ 初診担当者及びむしば予防教室実施日は出張等のため変更になる場合があります
※ 骨系統疾患専門外来を実施しています（初診随時，再診担当：大川）

曜日によって異なりますが，下記の歯科医師が診療しています.
  一色 桃乃，浦田 京子，大川 玲奈，大継 將寿，鋸屋 侑布子
  奥田 真琴，落合 まりん，門田 珠実，苅谷 里奈，呉本 勝章 
  佐々木 秀和，佐々木 有美，末廣 雄登，髙木 美里，大下倉亜紀
  東條 文和，仲野 和彦，永山 佳代子，夏江 華瑠奈，林 大祐
  檜 理子，藤崎 舞香，増田 勝彦，三笠 祐介，三原 広吏
  村中 綾，森岡 祐介，栁沢 実穂，山中 佑真 （五十音順）

むし歯予防教室
むし歯予防教室

むし歯予防教室
むし歯予防教室
むし歯予防教室 むし歯予防教室

　　　Assist. Prof. Masatoshi Otsugu

曜日 初診担当 専　　門　　外　　来
午　　　　前 午　　　　後

　　　Assist. Prof. Yuko Ogaya

　歯疾制御系科

14　小　児　歯　科
Pediatric Dentistry

　　　Prof. Kazuhiko Nakano　　　　

　　　Assoc. Prof. Rena Okawa

77

77

２．むし⻭と⻭周病について

３．⻭の外傷について

４．⾳声データから

５．質疑応答

１．⼩児⻭科とは
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nakano.kazuhiko.dent@osaka-u.ac.jp
までご連絡ください。

78

mailto:nakano.kazuhiko.dent@osaka-u.ac.jp

